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JANVIER 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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FÉVRIER 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Souper communautaire
17 h 30 5 $

FERMÉ - RÉUNION
D'ÉQUIPE / CA

FERMÉ AM-
RÉUNION D'ÉQUIPE

Pâte Fimo 18 h

CONGÉ DES FÊTES

Inscriptions 13 h

FERMÉ AM-
RÉUNION D'ÉQUIPE

FERMÉ AM-
RÉUNION D'ÉQUIPE

FERMÉ AM-
RÉUNION D'ÉQUIPE

FERMÉ AM-
RÉUNION D'ÉQUIPE

FERMÉ - RÉUNION
D'ÉQUIPE / CA

FERMÉ AM-
RÉUNION D'ÉQUIPE

Tableau d’inspiration 18 h  

Les relations mères-
filles 13 h

Assemblé générale
spéciale 13 h

Les relations mères-filles
18 h

Comité journal 11 hChoisir ses batailles
(gérer son anxiété) 13 h

Soutien technique 9 h à 12 h

Soutien technique 9 h à 12 h

Soutien technique
9 h à 12 h

Soutien technique 9 h à 12 h

La crise du logement 13 h

Café rencontre: L’histoire
du mois des noirs 13 h

Groupe Prise de
parole 18 h

Groupe Prise de parole 18 h

Tricot 9 h 30 à 15 h

Tricot 9 h 30 à 15 h

Couture 9 h 30 à 14 h 30  

Couture 9 h 30 à 14 h 30  

Tricot 9 h 30 à 15 h

Tricot 9 h 30 à 15 h

Jeux de société 13 h à 18 h

Jeux de société 13 h à 18 h

Jeux de société 13 h à 18 h

Jeux de société 13 h à 18 h

Jeux de société 13 h à 18 h

Jeux de société 13 h à 18 h

Jeux de société 13 h à
17 h 30

Club de lecture 9 h 30

Club de lecture 9 h 30

Club de lecture 9 h 30

Gym cerveau groupe A
13 h à 15 h 

Gym cerveau groupe B
13 h à 15 h 

Gym cerveau groupe A
13 h à 15 h 

Gym cerveau groupe A
13 h à 15 h 

Gym cerveau groupe A
13 h à 15 h 

Gym cerveau groupe B
13 h à 15 h 

Gym cerveau groupe B
13 h à 15 h 

Déjeuner causerie 10 h

Revendications au bureau
de Monsieur Legault

(crise du logement) 13 h

Mandala 18 h

50 nuances de moi 18 h

Écriture libre 10 h

Écriture libre 10 h

Après-midi bénévolat
Saint-Vincent-de-Paul

13 h à 16 h 
 Comité événement 13 h 

FERMÉ AM-
RÉUNION D'ÉQUIPE

FERMÉ AM-
RÉUNION D'ÉQUIPE

Comité jardin 10 h

Comité jardin 10 h

FERMÉ 

Céramique café 13 h

7 $



               21, rue Alain, Repentigny
               Québec, J6A 5C9

            450 654-9621

            info@interfemmes.ca

            www.interfemmes.ca

            Centre Inter-Femmes

Un milieu de vie par et pour les
personnes se sentant femmes,

ouvert à la diversité ! 
Bienvenue à toutes!

Heures d'ouverture

Lundi, mardi, mercredi  8 h 30 à 16 h
Jeudi  8 h 30 à 20 h

CONTACTEZ-NOUS

Carte de membre 
10 $ par année Centre 

Inter-Femmes
Programmat ion

 janvier - févr ier  - mars
Inscriptions dès le 9 janvier 2024

SUR PLACE ou par téléphone à
partir de 13 h 

Seule on vit.      
      ensemble on fleurit
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LUNDI

MARS 2024
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Souper communautaire
17 h 30 5 $

FERMÉ AM-
RÉUNION D'ÉQUIPE

FERMÉ  RÉUNION
D'ÉQUIPE / CA

FERMÉ AM-
RÉUNION D'ÉQUIPE

FERMÉ AM-
RÉUNION D'ÉQUIPE

Journée internationale
des droits des femmes

et lancement du journal  
et du balado 11h à 13 h 

Atelier CIPL 13 h
Soutien technique

9 h à 12 h

Soutien technique
9 h à 12 h

Visionnement Après
coup 18 h 30 au Vieux

Palais de L’Assomption

Groupe Prise de parole 18 h

Tricot 9 h 30 à 15 h

Tricot 9 h 30 à 15 h

Couture 9 h 30 à 14 h 30  

Jeux de société 13 h à 18 h

Jeux de société 13 h à 18 h

Jeux de société 13 h à 18 h

Jeux de société 13 h
à 17 h 30

Club de lecture 9 h 30

Gym cerveau groupe A
13 h à 15 h 

Gym cerveau groupe B
13 h à 15 h 

Gym cerveau groupe B
13 h à 15 h 

Déjeuner causerie 10 h

FERMÉ 

Comité jardin: les
semis 10 h

Le féminisme d’hier à
aujourd’hui 13 h Regard de la société sur

la solitude 18 h

Mieux profiter du
printemps 13 h

FERMÉ AM-
RÉUNION D'ÉQUIPE

Comité événement 13 h

Dévoilement de la
programmation 13 h

Les inscriptions
pour la prochaine
programmation
seront le 2 avril

dès 9 h

Écriture libre 10 h

FERMÉ - VENDREDI
SAINT


