
Souper communautaire
17 h 30 

5 $
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21

16

1

MARDI JEUDI

15

8

22

29

18

Parlons d’actualité : les
fausses nouvelles 18 h

13
Création d’une œuvre

collective pour la Marche
Mondiale des Femmes 13 h

Partie 1

11

Tricot 9 h 30 à 15 h

4

Couture 9 h 30 à 14 h 30

7

Jeux de société 14 h à 20 h

Club de lecture 9 h 30 

Yoga 13 h 15 à 14 h 15

14

Soirée discussion :
documentaire On m’a volé

ma fertilité 18 h

Yoga 13 h 15 à 14 h 15

19FERMÉ AM -
RÉUNION D’ÉQUIPE

Gym-cerveau 13 h

12FERMÉ AM -
RÉUNION D’ÉQUIPE

Piscine 11 h
Maison Adhémar-Dion :
apprivoiser la solitude 

13 h 30 à 15 h 30

5FERMÉ AM -
RÉUNION D’ÉQUIPE

Gym-cerveau 13 h

6
Rencontre avec la

pharmacienne 
Thina Nguyen 13 h

21Soutien technique
9 h à 12 h

Yoga 13 h 15 à 14 h 15

26FERMÉ AM -
RÉUNION D’ÉQUIPE

Piscine 11 h
Écoute en présentiel
sans rendez-vous PM

27
FERMÉ - 

Rencontre CA -
Équipe

20
Création d’une œuvre

collective pour la Marche
Mondiale des Femmes 13 h

Partie 2

28

Jeux de société 13 h à 17 h 30

Yoga 13 h 15 à 14 h 15

Club de lecture 9 h 30 

Souper communautaire
17 h 30 

5 $

25

Atelier créatif libre
et calendrier de

l’avent 13 h à 15 h

Comité événement
10 h

OCTOBRE 2024
LUNDI

NOVEMBRE 2024
LUNDI

4
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25
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28

2322
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1714

29 30

MERCREDI VENDREDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

FERMÉ AM -
RÉUNION D’ÉQUIPE

FERMÉ AM -
RÉUNION D’ÉQUIPE

FERMÉ AM -
RÉUNION D’ÉQUIPE

FERMÉ AM -
RÉUNION D’ÉQUIPE

FERMÉ AM -
RÉUNION D’ÉQUIPE

Inscriptions 13 h

2

Comité événement 10 h

Jeux de société 13 h à 17 h 30

Jeux de société 14 h à 20 h

31

 Salon des ainés Théâtre
Alphonse-Desjardins

FERMÉ  - Action de
Grâce

Démystifier la santé
mentale 13 h

Yoga 13 h 15 à 14 h 15

Le nouveau visage de la
pauvreté 18 h

Club de lecture
9 h 30 

Les effets physiques de
l’anxiété 13 h Soirée loup-garou 18 h

Tricot 9 h 30 à 15 h

Couture 9 h 30 à 14 h 30

Yoga 13 h 15 à 14 h 15

Yoga 13 h 15 à 14 h 15

Yoga 13 h 15 à 14 h 15

Piscine 11 h

Piscine 11 h

Parlons Inter-Femmes :
principes, valeurs et

orientations 10 h

Gym-cerveau 13 h

Gym-cerveau 13 h

Jeux de société
13 h à 18 h

Écoute en présentiel
sans rendez-vous PM

Écoute en présentiel
sans rendez-vous PM

Soutien technique
9 h à 12 h

Marche Journée
mondiale santé
mentale 10 h

Projet  Mix-Gen 11 h 

Projet  Mix-Gen 11 h 
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FERMÉ - Temps des
fêtes
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Les inscriptions
pour la prochaine
programmation

seront le 7 janvier
à 13 h
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LUNDI

DÉCEMBRE 2024
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

25

11

1716

109

2

18

3 4

23 24

5 6

12 13

19 20

26 27

FERMÉ AM -
RÉUNION D’ÉQUIPE

FERMÉ AM -
RÉUNION D’ÉQUIPE

FERMÉ AM -
RÉUNION D’ÉQUIPE Party des fêtes : édition

spéciale 40 ans 17 h 

Club de lecture 9 h 30

Jeux de société 13 h à 18 h

Jeux de société 13 h à 18 h

30 31

Méditation 18 h à 20 h

Méditation 13 h à 15 h

Couture 9 h 30 à 14 h 30

Tricot 9 h 30 à 15 h

Atelier créatif libre :
préparation de centres

de table 13 h à 15 h

Yoga 13 h 15 à 14 h 15

Yoga 13 h 15 à 14 h 15
Piscine 11 h

Emballons écolo : apportez
vos cadeaux 18 h

Dévoilement de la
programmation 13 h

Écoute en présentiel
sans rendez-vous PM

FERMÉ - Temps des
fêtes

10$


