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LUNDI

7
Fermé - Féte du
travail
14

Vieillir motivée 13 h

21

Fermé AM - Réunion
d’équipe

Fabrication de bijoux
13 h

28

Fermé AM - Réunion
d’équipe

Journal créatif 13h

MARDI

Fermé AM - Comité
CA documents
internes 9 h

8
Fermé AM - Réunion
d’équipe

Comité journal 13 h

Fermé AM - Réunion
d’équipe
Espace passion :
Jacinthe restauratrice

e 9.:% de voiturfs anciennes

22
Tricot9h30a15h

29
Couture9h30a 14 h 30

MERCREDI

2
Inscriptions 10 h

Jeux de société 13 h a16 h

9

Fermé PM- Conseil
d’administration 14 h

16

Echange de vétement 13 h

2
Besoin de jaser ? Une
intervenante est la
pour toi 10 h

Jeux de société 13 ha 16 h

30

Atelier: vérité et
réconciliation
13 h

SEPTEMBRE 2026

JEUDI

3

Comité rubans
blancs 13 h

Cent thémes 18 h

Comité jardin 10 h

Les élections provinciales
18 h

17
Création de pancarte
pour les actions
éclaires 13 h

Se protéger contre
les arnaques 18 h

Comité événement

Les violences faites aux
femmes au coeur des
choix électoraux 19 h a

21h

Apportez votre lunch et joignez-vous a nous pour diner, du lundi au jeudide 12 h a 13 h.
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LUNDI

5
Fermé AM - Réunion
d’équipe

Comité événement 13 h

12

Fermé - Action de
grace

19
Fermé AM - Réunion
d’équipe
Retour lettre a soi
(sur invitation) 13 h

26
Fermé AM - Réunion
d’équipe
Dévoilement de la
programmation 13 h

OCTOBRE 2026

MARDI

Journée nationale des
centres de femmes du
Québec

La ol le NOUS commence !

10 h a 15h 30

13
Tricot9h30a15h

20
Couture 9h30a 14 h 30

27

Atelier créatif libre 13 h

MERCREDI

7
Atelier educaloi:
comprendre laide
médicale a mourir
10h

14

Jeux de société 13 ha 16 h

Fermé AM- Conseil
d’administration
8h30

28

Journal créatif 13 h

JEUDI

1
Comité jardin 10 h

Journée nationale des ainées
: célébrer qui nous sommes
18 h

8

Comité rubans
blancs 13 h

Cinéma:
Ou vont les &mes 17 h ?

Fermé-Table 15
régionale L'R C.A -
équipe
Diversité corporelle:
18 h

22

Comité événement 10 h

La dépression
saisonniére 18 h

29

o

7
Souper 5%

communautaire

Halloween 17h 30

Apportez votre lunch et joignez-vous a nous pour diner, du lundi au jeudide 12 h 2 13 h.

EN VRAC

9 septembre
Une travailleuse sera a la
Table Immigration-
Concertation-Intégration-
Inclusion

14 septembre
Marie-Pier et Manon seront
a la communauté de
pratique de UR des centre de
femmes

16 septembre
Une travailleuse sera a
la Table Solidarité
Pauvreté
23 septembre
Soirée politique - Table
régionale des organisme
communautaires de
Lanaudiére

24 septembre
Panel avec les candidat.e.s
électorales - Table de
concertation des groupes de
femmes de Lanaudiére

29 septembre
Marie-Pier sera a
lassemblée gérérale
annuelle de la CDC

EN VRAC

ler octobre
Journée nationale des
ainées :

5 octobre
Elections provinciales

15 octobre
Marie-Pier, Manon et
des membres du conseil
d’administration seront
a la table régionale de
L'R

17 octobre
Journée refus de la
misére

4

Les inscriptions
pour la prochaine
programmation
seront le 2
novembre a 10 h



Carte de membre
10 $ par année

e (c

INter \
CONTACTEZ-NOUS

21, rue Alain, Repentigny

Québec, J6A 5C9

450 654-9621

info@interfemmes.ca

www.interfemmes.ca

Centre Inter-Femmes

Heures d'ouverture

Lundi, mardi et mercredi : 8 h30a 16 h
Jeudi: 8h30a20h

Pendant nos heures d'ouverture, une
intervenante est disponible pour vous
accueillir et vous écouter.

Un milieu de vie par et pour toutes les
femmes! Bienvenue d toutes!

Centre
Inter-Femmes

Programmation
septembre et octobre-
Inscription dés le 2 septembre
2026 SUR PLACE ou par
téléphone & partir de 10 h
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